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К
ак использовать кож

ны
й антисептик

1. 
Н

анесите антисептик  
на сухую

 кож
у рук. Разовая  

доза – 3 м
л средства.

2. 
Разотрите вещ

ество  
по поверхности кож

и рук:
 –

ладонью
 о ладонь;

 –
правой ладонью

 по  
ты

льной стороне левой  
руки и наоборот;

 –
внутренние поверхности паль-
цев движ

ениям
и вверх-вниз;

 –
ты

льной стороной пальцев 
одной руки по ладони другой;

 –
больш

ие пальцы
 круговы

м
и 

движ
ениям

и;
 –

правую
 ладонь круговы

м
и 

движ
ениям

и пальцев левой 
руки и наоборот.

3. 
Каж

дое действие повторите  
пять раз.

К
ак надевать перчатки

1. 
О

бработайте руки антисептиком
.

2. 
Д

останьте одну перчатку из упаков-
ки. П

рикасайтесь только к верхнем
у 

краю
 м

анж
еты перчатки, которы

й 
будет прилегать к запястью

.

3. 
Н

аденьте первую
 перчатку.

4. 
Возьм

ите вторую
 перчатку рукой . 

без перчатки, прикасаясь только 
к верхнем

у краю
 м

анж
еты

.

5. 
Вы

верните наруж
ную

 поверхность 
перчатки так, чтобы надеть ее на со-
гнуты

е пальцы руки в перчатке. Э
то 

позволит надеть вторую
 перчатку, 

не касаясь первой.

К
ак сним

ать перчатки

1. 
Зацепите пальцам

и верхний 
край м

анж
еты перчатки,  

прилегаю
щ

ий к запястью
.

2. 
Тяните перчатку вниз  
от запястья, вы

ворачивая ее.

3. 
П

олностью
 стяните перчатку 

и держ
ите ее второй рукой 

в перчатке.

4. 
П

альцам
и руки без перчатки 

зацепите надетую
 перчатку 

с внутренней стороны
. Н

е при-
касайтесь к внеш

ней стороне 
перчатки.

5. 
Тяните перчатку вниз  
от запястья, вы

ворачивая ее.

6. 
П

олностью
 стяните вторую

  
перчатку, не прикасаясь 
к ее внеш

ней стороне.
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