
 



Двигательная активность: 

подвижные игры 

 30  30  30  30  30  30 

Самостоятельная деятельность, 

отдых, спокойные игры 

30  30  30  30  30  30 

Обед 11.40-

12.10 

30 12.10-

12.40 

30 12.10-

12.40 

30 12.10-

12.40 

30 12.10-

12.40 

30 12.10-

12.40 

30 

Дневной сон 12.10-

15.10 

180 12.40-

15.10 

150 12.40-

15.10 

150 12.40-

15.10 

150 12.40-

15.10 

150 12.40-

15.10 

150 

Постепенный подъём. 

Культурно-гигиенические 

воздушно-водные  процедуры 

15.10-

15.30 

20 15.10-

15.30 

20 15.10-

15.30 

20 15.10-

15.30 

20 15.10-

15.30 

20 15.10-

15.30 

20 

Полдник 15.30-

15.45 

15 15.30-

15.45 

15 15.35-

15.50 

15 15.35-

15.50 

15 15.35-

15.50 

15 15.40-

15.50 

10 

Самостоятельная деятельность, 

игры, досуги, общение по 

интересам, театрализация, инд. 

работа и т.д. 

15.45-

16.00 

15 15.45-

16.00 

15 15.50-

16.00 

15 15.50-

16.00 

15 15.50-

16.00 

15 15.50-

16.00 

10 

 Прогулка  

(Наблюдения, труд, инд. работа 

с детьми) 

16.00-

18.00 

120 16.00-

18.00 

120 16.00-

18.00 

120 16.00-

18.00 

120 16.00-

18.00 

120 16.00-

18.00 

120 

Двигательная активность: 

подвижные игры 

 30 

 

 30 

 

 30 

 

 30 

 

 30 

 

 30 

 

Самостоятельная деятельность, 

уход домой 

 30  30  30  30  30  30 

О
б

щ
и

й
 п

о
д

сч
ет

  

Продолжительность 

дневного сна 

- 180  150  - 150  - 150 - 150 

На прогулку - 280  310  - 310  - 310 - 310 

Суммарный объём 

двигательной 

активности (без учёта 

времени на 

самостоятельные 

игры на прогулке) 

- 60  60  - 60  - 60 - 60 
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